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:Vivimos en una

sociedad enferma?

El reto de la salud mental en
la sociedad contempordnea

6,7y 8 de julio de 2026



Durante el curso se reflexionard sobre la salud
mental y la atencion a los pacientes mentales en
la sociedad actual y en la del futuro. Los ponentes
de diversos campos profesionales abordaran temas

relevantes como: Historia y antropologia de la salud

mental; Aspectos biomédicos y sociales; Deporte
y Salud Mental; La salud mental de la juventud;

Envejecimiento y salud mental; Sexo, identidad de

género y salud mental, asi como Arte Psicolégico:

creatividad del enfermo mental, entre otros.

Lunes, 6 de julio

9:30 h  INAUGURACION

MERCEDES NAVIO, coordinadora en la Oficina
Regional de Salud Mental, Comunidad de Madrid.

ANTONIO PINAS, profesor titular de Filosofia,
Facultad de Medicina. Secretario académico del

Instituto Universitario de Estudios de las Adicciones

(IEA-CEU), CEU-USP.

9:45h  PONENCIAS

Historia y antropologia de la salud
mental

® Salud mental: una metanarrativa

FERNANDO LOLAS, profesor titular de
Psiquiatria y director del Centro de Bioética,
Universidad de Chile.

® Felicidad y salud, un matrimonio de
conveniencia
PEDRO GARGANTILLA, profesor de la
Universidad Francisco de Vitoria, médico

internista y escritor.

PRESENTA: ANTONIO PINAS, coordinador del curso.
IEA-CEU, CEU-USP.

11:30 h  Pausa café.

12:00h  PONENCIAS
Deporte y Salud Mental

® Todo se puede entrenar
TONI NADAL, entrenador de tenis y embajador
de la Rafa Nadal Academy.

® En el deporte, la salud mental no debe
ser un juego
JUAN ANTONIO CORBALAN, médico
especialista en Medicina de la Educacién Fisica'y
el Deporte Unidad de Salud Deportiva, Vithas
Internacional.
PRESENTA: LUIS FERNANDEZ ROSA, profesor
adjunto de Fisioterapia, Facultad de Medicing,
CEU-USP.

14:00 h  Comida.

16:00 h  PONENCIAS

Aspectos biomédicos y sociales de la
salud mental

® Fundamentos neurobioldgicos y
comorbilidades de las enfermedades
mentales
GABRIEL RUBIO, catedrdtico de Psiquiatria,
Universidad Complutense de Madrid y jefe del
servicio de Psiquiatria, Hospital Universitario 12
de octubre.

® Los determinantes sociales y los
problemas de salud mental. Una visién
de conjunto
MARCELINO LOPEZ, profesor del Mdster de
Rehabilitacion Psicosocial, Universidad Jaume |.

PRESENTA: ESTHER GRAMAGE, profesora titular de
Toxicologia, Facultad de Farmacia. IEA-CEU, CEU-USP.

18:00 h  FINAL.



Martes, 7 de julio

9:30 h

11:30 h

12:00 h

14:00 h

16:00 h

18:00 h

PONENCIAS
Edad y salud mental

® La salud mental de la juventud

FERNANDO MIRALLES, profesor adjunto de
Psicologia y Pedagogia, Facultad de Medicina.
IEA-CEU, CEU-USP.

® Envejecimiento y salud mental. Entre la
fragilidad y las fortalezas
JAVIER LOPEZ, catedrdtico de Psicologia,
Facultad de Medicina, USP-CEU.

PRESENTA: GABRIEL DAVALOS, profesor titular de
Psicologia y Pedagogia, Facultad de Medicina.
IEA-CEU, CEU-USP.

Pausa café.

PONENCIAS

Libertad, identidad y salud mental

® Mujeres en prision. Salud mental y
toxicomanias
JOSE GARCIA-MORENO, facultativo de Sanidad
Penitenciaria. Centro Penitenciario Alcald-Meco.

® Sexo, identidad de género y salud mental
CARLOS CHICLANA, director médico, consulta
en Dr. Carlos Chiclana. [EA-CEU, CEU-USP.

PRESENTA: MARIA JOSE POLANCO, profesora
titular de Farmacologia, Facultad de Farmacia.
IEA-CEU, CEU-USP.

Comida.

PONENCIAS
La salud mental y el proceso creativo
= Arte Psicoldgico: creatividad del
enfermo mental
CALIXTO PLUMED, profesor propio agregado de la
Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia
San Juan de Dios, Universidad Pontificia de
Comillas. Orden Hospitalaria de San Juan de Dios.
® Literatura y salud mental
LUCIA ETXEBARRIA, escritora.
PRESENTA: CARMEN GONZALEZ-MARTIN,

catedrdtica de Toxicologia. Colaboradora Honoraria,
Facultad de Farmacia. IEA-CEU, CEU-USP.

FINAL.

Miércoles, 8 de julio

9:30h.

11:30h.

12:00h.

13: 45h.

14:00h.

PONENCIAS

Situacidn de la salud mental en
Espafia y perspectivas de futuro

® Las necesidades de atencidn social de las
personas con trastorno mental en Espafia:
Programas de intervencion
ESPERANZA RUBIO, directora técnica de
Investigacion y Proyectos, Confederacion Salud
Mental Espafa.

® Presente y futuro de la atencidn psicoloégica
a las personas con trastorno mental en
Espafa
TIMANFAYA HERNANDEZ, psicéloga sanitaria y
forense, decana del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.
PRESENTA: CRISTINA NORIEGA, profesora titular de
Psicologia, Facultad de Medicina. Instituto CEU de
Estudios de la Familia/IEA-CEU, CEU-USP.

Pausa café.

PONENCIAS

El futuro de la terapéutica de los

trastornos mentales desde la

psiquiatria y la farmacologia

® Avances en psiquiatria de precision
GERARD ANMELLA, investigador posdoctoral,

Hospital Clinic de Barcelona.

® Estrategias en la busqueda de
tratamientos farmacoldgicos
novedosos para el tratamiento de las
enfermedades neuropsiquidtricas
GONZALO HERRADON, catedrdtico de
Farmacologia, decano de la Facultad de
Farmacia. IEA-CEU, CEU-USP.

PRESENTA: LUIS FERNANDO ALGUACIL, profesor

emérito, Facultad de Farmacia; director del

Instituto de Estudios de las Adicciones, CEU-USP.

CLAUSURA
LUIS F. ALGUACIL, director del curso. IEA-CEU, CEU-USP.

Comida.

COLABORAN:

MUTUAMADRILENA

Instituto CEU de Estudios
de las Adicciones de la
Universidad CEU San Pablo
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